_1_

Vidy je smutné, ked’ diet’atko odide, ¢i uz pred alebo po narodeni. KaZda 7 nds to preZivame a aj vyrovadvame sa po svojom.
Odstupom casu sa s tym clovek zmieri, ale v srdci predsa len ostane spomienka aj s tou bolest’ou. Ja som v najt’aiSich
chvilach svojho Zivota objavila tuto stranku a dalo mi to vela — vela sily, vel’a nadeje, aj ked’ to bolo vel’mi taZké dufat’
v lepSie, ked’ v podstate Ziadna ndadej nebola. Ale ako sa vravi, Ze nddej umiera poslednd, snaZila som sa aj ja mysliet’ pozitivne.
Chcela by som sa podelit’ s Vami o nds pribeh, moZno tym dodam niekomu silu a odhodlanie, aby dufal v lepSie.

V roku 2000 som prvykrat otehotnela, bola som taka St'astnd a na babiitko sme sa vel’mi tesili. Vsetko bolo v poriadku.
Raz vecer, bol jun 2000, som zacala krvdcat’, vel’mi som sa zlakla, a tak sme rychlo volali sanitku. Vel’mi som sa bdla,
Ze Co bude s dietatkom. BohuZial’ vten veler sme o malické prisli, bola som v 12 tt. ZndSala som to dost’ zle, ani
podpora a utecha rodiny mi nepomdhali. Pytala som sa ,,Preco sa to stalo mne?*“ Mpyslela som si, Ze uZ nikdy v Zivote
nebudem moct’ mat’ deti. Ale postupom casu som sa s tym vyrovnala, aj ked’ este dodnes sa mi o tom sniva. Stdile na to
spominam, ako by sa to stalo iba vcera. Vtedy som mala pocit, Ze uZ ni¢ horsie sa mi v Zivote nemoze stat’. Vtedy som eSte
nemohla tusit’, ¢o pre miia osud prichystal.

Dni ubiehali a od toho smutného dria ubehli uz 3 roky a ja som v auguste 2003
zistila, Ze som opdt’ tehotnd. V prvom momente prisla vel’kd radost’, ale zdroveri
otazky co ak sa to stane zas? Ked’Ze som mala slabé krvdcanie, lekarka mi
odporucila pobyt v nemocnici. Pobudla som si tam tyZden a po kontrolnom usg,
Ze je vSetko v poriadku ma prepustili domov. Az na to, Ze bdbiitko bolo mensie
ako by malo byt neboli pocas tohto tehotenstva v podstate Ziadne komplikdcie.
VzhlPadom k tomu prvému spontinnemu potratu som odmietla TRIPPLE test
s odovodnenim, Ze aj tak by som si nedokazala babditko dat’ prec¢ .Lekdrka ma
07 AP0 samozrejme musela upozornit’, %e aké rizika mézu byt’, ale aj tak som podpisala
papier, Ze si to vySetrenie neprajem. Sledovala som kaZdy pohyb, kaZdy kopanec

toho drobceka v mojom bruSku. V 8 mesiaci som ale mala pocit, e mi odtekda plodova voda, tak sme hned’ utekali
do nemocnice. Tam ma ubezpecili, Ze voda neodtekd, ale kvoli zlym prietokom som musela ostat’ v nemocnici.
Termin péorodu som mala o mesiac, t. j. 19.5.2004. 17.5. ma prepustili domov, ked’Ze prietoky sa zlepsili a babitku
sa na svet nechcelo. Vten deii ako som prisla domov som trochu poupratovala a pripravila eSte posledné veci
na prichod babditka. Vecer som si Pahla spat’ a zrazu som zacala krvdcat'. To bolo asi 11 hodin veler. Ale pri§la sanitka,
odviezli ma opdt’ do nemocnice s tym, Ze do rdna by sa mali bolesti rozbehnut’ a ja pojdem rodit’. Ale do rana sa nedialo
ni¢. Rano primar na vigite rozhodol, Ze mi daju vyvolivacky a hdadam sa pérod rozbehne. Tak od 9 rana do 18- tej
do vecera som postupne rozdychavala bolesti, ale dalo sa to vydriat. Potom ma prisla vySetrit’ lekdrka a ked’Ze som
uz bola otvorend dostatocne, tak pukla plodovii vodu. Asi za tristvrte hodinu bol Cas. Bdbitko sa zacalo pytat’ na svet a
vtedy zacali komplikdacie. Nie a nie malu vytlacit. Na ctg uZ boli pozorované slabé ozvy srdiecka, tak mi lekarka povedala,
Ze ak nepotlacim poriadne tak to mala nepreZije. Z poslednych sil av najvicsom strachu som pri jednom zatlaceni
18.5.2004 o 19:25 porodila dcérku Martinku, vazila 2500 gr. a merala 47 cm, bol to taky drobclek. Bola takd nddhernd
aja som sa zdaroveri smiala a aj plakala od $tastia. Lekdarka pri prehliadke pupocénika zistila, Ze bol vel’mi krdtky,
a preto sa malej nechcelo ist’ von, lebo ju to tahalo spit. A Ze vraj mam byt rada, Ze sa vobec narodila, lebo deticky
nezvyknu takyto porod preZit'. Pre miia bolo najdoleZitejsie, Ze je v poriadku a narodila sa zdrava. Po porode boli
eSte problémy s vihkymi plucami, takZe sme boli eSte v inkubdtore. Pobudli sme v nemocnici 8 dni kvoli Zltacke
a konecne prisiel ten vytuZeny den, ked’ sme isli domov, aj stym malym zdzrakom v perinke. Bolo krdasne sledovat’ ako
sa budi, ako papd, ako place aako sa usmieva. VSetko to bolo nddherné. Pomaly dni ubiehali aja som ako
kaZdda mamina preZivala kaZdy deii s mojou Martinkou. KaZdy deii prinesie nieco nové a to je na tom ndadherné.

Nad surodencom pre Mat’ku sme zatial’ neuvaZovali, ale aj napriek tomu som v roku 2006 otehotnela. Bola som §t’astnd
a ani som nepomyslela na nieco zlé. Hned’ ako mi lekdrka potvrdila tehotnost’ musela ma poslat’ do nemocnice kvoli
vytokom. Pri prijati mi spravili samozrejme kontrolny ultrazvuk avSetko bolo v poriadku. Tak som si odleZala tyZderi,
vytoky prestali, ale deri pred odchodom domov som ich zacala mat’ opdt’. Tak lekdrka skontrolovala bdbitko na sone.
Velmi dlho pozerala na obrazovku, ui som sa zacala bat’, tak som sa so strachom v hlase spytala, i je vSetko
v poriadku. Hrdlo mi zvieralo a srdce bilo a lekdrka mi ozndmila, Ze jej to je Puto, ale nevidi srdecné ozvy. Neuspokojila som sa
s tym a spytala som sa, i si je istd. Povedala mi, Ze dno ,ale Ze rano moZe eSte spravit’ kontrolny ultrazvuk, aby ma
uspokojila. Do rdana som ani oka nezaZmurila, mala som strasny strach, Ze o diet’atko pridem. BohuZial’ sa potvrdilo
to, ¢o mi povedala adiagnoza znela missed abort. Vtedy to bol 7 tt abol mdj 2006. Bolo mi hrozne, ale doma som
mala dcérku amyslela som na riu, Ze mam aspon ju. Ked’ som 7 nemocnice prisla domov avidela ako jej
od Stastia ai slzy vyhvkli do ociek, Ze mama prisla domov, tak som si pomyslela, e sa nebudem trapit’, ale budem
sa venovat’ jej. Na badbiitko a na ten deii nikdy nezabudnem, ale vd’aka Martinke to rychlo prebolelo.



A Cas beZal d’alej avo februari 2007 som opit’ otehotnela. Bola som
Stastnd a zdroveri som si spomenula na deticky, ktoré nds opustili eSte
pred narodenim. Dni ubiehali vel’mi rychlo aneboli Ziadne
komplikacie, ktoré by nasvedcovali, 7e by malo byt nieco zle. Po
ozndamenti tejto noviny Martinke vyhldsila, Ze ona bude mat’ sestricku
a vel’mi sa na iiu teSila. Aj sa to potvrdilo na sone, Ze to bude dievcatko.
Aj v tomto tehotenstve som TRIPPLE odmietla. V 8 mesiaci som zacala
pocitovat’ bolesti, tak som iSla do nemocnice. Zistili zlé prietoky, tak
zase som si mesiac pred porodom poleZala. Martinka mi chybala,ale
kvoli babiitku a ieho zdraviu som si to voctivo odlezala.

Konecne prisiel deri porodu a ked’Ze to neslo samo, museli babiitku pomoct’ vyvolavackami. Od 7 rano do 11- tej som bola
cakacke aopol 12 sa narodila dcérka Andrejka, Bolo 7.11.2007, vdzZila 2700 gr. a merala 48 cm. Poérod prebehol bez
akychkolvek komplikdcii a po tyZdni sme i§li domov. A zase zacal vSetok ten kolobeh okolo babiitka. TeSila som sa 7 kaZdého
dria, kaZdého gesta, kazdého Andrejkinho usmevu a Martinka mi pomdhala Andrejku kupkat’, prebalovat’.

A zase sa posunuli listy v kalendari a pisal sa september 2008. Kvoli
nejakym problémom som si ani neuvedomila, Ze sa citim nejako
zvldastne, ale pripisovala som to stresu a starostlivosti o deti, Ze asi
ztoho sa citim takd unavend. Jeden deii sa mi zazdalo,Ze mam
nejaké vel’ké brusSko, tak som isla klekdarke ata mi na moje
prekvapenie povedala, Ze som tehotnd. Zostala som v Soku, ale
zaroven som sa tesSila. To som uz bola takmer v 16 tyZdni, tak bolo
na case vziat’ aj krv na TRIPPLE test. Bola som taka Sokovand
z toho vsetkého, Ze som si ani neuvedomila, Ze mi lekarka odobrala
krv na tento test. Vysledok bol negativny, tak som sa uspokojila, Ze
—— budem mat’ zdravé babitko. Tak som si tehotenstvo uzivala. vSetko
bolo v poriadku, dokonca ani na sone nenasli najmensiu chybicku. Martinka nam povedala, Ze to bude bracek a Ze sa bude
volat’ Mat’ko. A mala pravdu.

Ked’ som bola v polovici 7 mesiaca isla som na biometriu bdbiitku, citila som sa vyborne a tak som nemala ani najmensi dovod
nie¢oho sa obdvat’. Po vySetreni som ostala v Soku, ked’Ze Martinko za mesiac skoro nic¢ nepribral, Ze ma malé brusko a prietoky
su extrémne zlé. Dostala som obrovsky strach a po tyZdni v nemocnici mi robili kontrolné sono, aby ma mohli pustit’ domov. To
uz lekdarka konstatovala centralizdaciu krvného obehu a aby som sa pripravila na sekciu, lebo s mali¢kym to nevyzeralo dobre.
Vecer som bola eSte na vySetreniach a rdano sa rozhodli Martinka porodit’ sekciou. Bola som $t'astnd, ked’ som ho uvidela
a videla, Ze je Zivy. Narodil sa 10.2.2009 o 7:45, vazil 1800 gr. a meral 38 cm.

Miia previezli na izbu a asi po 2 hodindach mi prisla lekarka 7 novorodeneckého ozndamit’, Ze Martinka museli previest’ do inej
nemocnice kvoli problémom s dychanim. Vel’mi som sa zacala bat’, ale snaZila som si povedat’, Ze vSak predcasne narodené
deticky s dychanim problémy maju, ale aj tak ma to neuspokojilo. Hned’ po prepusteni domov sme §li za Martinkom a bol
nddherny, bol v inkubdtore napojeny na dychacom pristroji a mne dovolili aspon cez otvor pohladit’ ho. Od $tastia mi vyhrkli
slzy. Lekdrka nam esSte ozndmila, Ze nemd uplne vyvinuté malicky, 2 prsteky na noZke md zrastené a Ze nemd bradi¢ku.
Pomyslela som si, ved’ to su také zanedbatel’né chyby, ktoré sa daju aj chirurgicky odstranit’, hlavne nech je Martinko
v poriadku. Chodili sme za nim tak casto ako sa len dalo. Ja som kaZdy deri telefonovala. Lekdarky mi vel’mi ochotne
povysvetl’ovali vSetko ¢o sa tykalo Martinka a boli vel’mi ustretové, tak isto aj sestricky. Asi po 3 tyZdiioch sa mi nieco nezdalo,
povedala som manZelovi, Ze sa mi nejak nezdd jeho tvaricka, o¢ka mal tak nejak Sikmo. ManZel ma uspokojil, Ze sa mi to len zdd.
Mne v tom momente napadlo Downoy syndrom. Ale v zdpdti som si povedala, vSak TRIPPLE bol negativny. Ale aj tak mi to
vrtalo v hlave. U Martinka zistili vrodenu srdcovit vadu a kvoli nej mal aj po mesiaci od narodenia problémy s dychanim. A vtedy
nam lekdrka ozndamila, Ze maju podozrenie na nejaky syndrom. Prisiel strach, Ze ¢o to méze byt’. Ale cakali sme na vysledky.
Martinko od svojho narodenia bojoval s infekciami, parkrat mu museli menit’ antibiotikd. Previezli ho do inej nemocnice, kde
maju lepSie pristroje. A tam ndam ozndmili, Ze Martinko ma Edwardsov syndréom. ESte dnes mi behaju zimomriavky po tele, ked’
si na to spomeniem. Edwardsov syndrém? Co to je? V prvom momente sme zist'ovali na internete a zostali sme Sokovani,
prekvapeni a hlavne zarmuteni. Lekdri sa Martinka pokusali odpdjat’ od ventildatora, ale aj napriek Martinkovej snahe dychat’
sam ho to vylerpdvalo. Rozhodovali sa, co s jeho srdieckom. Bolo ho treba operovat'. Vraveli nam, Ze deticky s takymto
syndromom neoperuju, lebo Ze sa nedoZivaju ani rocku. Odhovdrali nds s tym Ze je to neetické a nemordlne, aby trpel tou
bolest’ou po operdcii, Ze ¢i ma vyznam ho este aj takto trapit’, Ze aj tak nikdy nebude dychat’ sam a je otazne, i odide sam, alebo
ho zabije nejaka infekcia. Ale Ze sa mame rozhodnut’ my. Ja som bola zmdtend, nechcela som, aby trpel. Ved’, ktora mama by
chcela? Nevedela som, ¢i mam suhlasit’, alebo nie. ManZel bol za operdciu, ja som sa rozprdavala s viacerymi lekdarmi a so
slzami v oc¢iach som dufala, e mi povedia, e ma aspori aku taku nddej na zlepSenie. Sami si neboli v tejto otazke isti, ale Ze za
predpokladu, Ze by vydrZal dychat’ aspoii deii sam, tak by tu bola sice mald, ale predsa akd takda moZnost, Ze Martinko bude
dychat’, a Ze sa jeho stav zlep§i. Tak sme i§li do BA a cakali ako dopadne operdcia. Bolo to fakt nutné, lebo Martinkovi srdiecko
od narodenia zlyhdvalo, 3-krdt ho museli kriesit’, kym sa dostal na operdciu.
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Na to, aky bol slabucky a malicky sa drZal statocne a celé to zvladol vyborne. Po operdcii mal eSte vypatky, takie mu museli opit’
otvdarat’ hrudnik. Potom ho previezli spit’ do BB. Ale stdale mal problémy s dychanim, vydrzal dychat’ maximdlne 1 deii, neustdle
sa opakujuce infekcie, toto islo stile dookola. Nevedel sam papat’, mliecko dostdaval len sondi¢kou cez nostek. Stile napichnuty
infiiziami. Problémy s krvnym obehom, problémy s krvnymi dostickami, tiplne slabd imunita. Zalidocek mu prijimal len 50 ml
mliecka, aj ked’ uz jeho davka mala byt’ 80 ml. Vsetko mliecko nad 50 ml vyvrdtil. Bolo to hrozné, denne mysliet’ na to, dokedy
tu bude s nami, ale stdle sme dufali, Ze sa to bude zlepSovat’. Lekdri sa rozhodli spravit’ mu tracheostomiu a aj gastrostomiu, td
sa podarila aZ na 2 pokus. Po tychto zdakrokoch sa ho rozhodli previest’ spit’ k nam do obvodu, aby mohol byt’ bliZSie pri nds.
Chodili sme za nim obderi. Lekdarom sa dokonca podarilo odpojit’ Martinka od dychacieho pristroja a vydrZal dychat’ uplne sam
celé 4 dni. Bola nedel’a 19.7.2009 18:00 hod. a my sme iSli za nim opiit’. Martinke dovolili ist’ k nemu a manZel bol za oknom aj
s Andrejkou. Martinko za fiou tak vykrical hlavku, a7 som ostala prekvapend, Ze sa tak hybe, lebo nam povedali, Ze bude len
lezat’ a pohybovo bude zaostaly. Ale odchadzali sme s takym pokojom na dusi, Ze drobéek dycha sam a %e uZ to bude iba dobré.
ESte som mu dala pusinku na cielko a povedala ,,Ahoj milacik, prideme zas!“

Prislo rano. Zazvonil telefon a vtedy sa vSetky naSe nddeje v Martinkovo uzdravenie rozplynuli ako dym. Martinko 20.7.2009
0 00:15 vydychol naposledy. Aj ked’ sme o tom vedeli, Ze to raz pride, aj tak nas to zaskocilo. S tym, ¢o som sa snaZila vyrovnat’
za necelych 6 mesiacov Martinkovho Zivota a nepodarilo sa mi to, s tym sa mam teraz uplne zmierit’?

To nie je pravda, vravela som si, aj ked’ som vedela, Ze je. Spomenula som si na vietky tie dotyky, ked’ som sa Martinka mohla
dotykat’, ked’ sa na miia usmial a pozeral tymi svojimi krasnymi ockami. Ked’ som ho mala v ndarudi, aj ked’ som mala moznost’
vziat’ si ho na ruky iba 2-krat, kvoli zdravotnym komplikdaciam sa viac nedalo. Teraz som bola postavend pred hotovii vec
a neostdva mi nic iné, len sa s tym casom vyrovnat’, aj ked’ neviem ako.

Martinko si toho vytrpel ovel’a viac ako hocikto 7 nds a vel’mi to boli vidiet’ viastné diet’atko ako trpi, ako mu neviete pomaoct’, ta
bezradnost’ je hroznd.

V tom smutku vybavovat’ veci okolo umrtného listu, pohrebu a mysliet’ na to, Ze je koniec bolo hrozné. UZ sa to nedalo vratit’
spdt’.

Na poslednu rozlucku s Martinkom som rozmyslala, ¢o mu este dat’ v tej poslednej chvili, ked’ ho budem vidiet’ leZat’ v truhlicke

a budem vediet’, Ze odiSiel navidy a uZ nikdy ho nebudem moct’ vziat’ do ndrucia, pohladit’, pobozkat a povedat’ mu, Ze ho
Pubim.

Pocas poslednej rozlucky som myslela na to, Ze Martinko od nds odisiel, ale su tu aj jeho sestricky a kvoli nim sa musim
pozbierat’. V tom celom smutku a Ziali som myslela na to, Ze mam eSte dcérky, ktoré ma potrebujit a na maminy, ktoré prisli
o jediné alebo prvé babiitko.

Martinkovi hrala pesnicka Anjelik maj, to bolo posledny krat, ked’ som mohla s Martinkom byt’ s vedomim, Ze je to naposledy.
ESte som pobozkala jeho truhlicku a povedala mu, Ze ho Pubim. A bolo po vSetkom.

NavZdy ostane v mojom srdiecku a aj mysli a ta rana po jeho odchode neviem kedy sa zaceli. Vytrpel si chud’atko a jeho odchod
bol pre neho vykupenim. Tak to beriem. UZ ho teraz neboli nic.

Ked’ som priSla o tie 2 deticky myslela som si, Ze sa mi uz ni¢ nemaoZze horsie stat’, ale toto predcilo vSetky moje najhorsie sny.
Nechcem, aby ma niekto Putoval, ja som sa trdpila kvoli Martinkovi a to by si vytrpela kaZda mama, ale to, ¢o si vytrpel on, bolo
ovela, ato je eSte slabé slovo, horsie. A je paradox, Ze prdave u Martinka robili aj TRIPPLE a u dcérok nie. Nejdem tymto
nikomu nic vycitat’, len je to fakt paradox. Tak vaZne neviem, Ze Ci je lepSie vediet’ alebo nie.

Ak ste docitali tento pribeh dokonca, chcem sa Vam vel’mi pekne pod’akovat’ za Vasu trpezlivost’. Moj obdiv patri p. Denise
Trnkovej, ktord zaloZila tiuto stranku a kde sa moZeme my maminy, ktoré mame nasich milovanych anjelikov vyrozpravat’
a podelit’ sa s inymi s naSou bolest'ou. Vel’a 'udi s nami suciti, ale nikto nevie ¢o preZivame. Pochopi to len ten, ktori sa to sam
preZil.

Chcem sa tiez pod’akovat’ v§etkym, ktori pri mne stdli a davali mi silu dufat’ v lepSie. Alebo sa aspoii vyrozpravat’ a vyplakat’,

MARTINKO, Tebe som vd’acna zo vSetkych najviac. Vd’aka Tebe som pochopila, Ze ¢lovek si ma vaZit’ to, ¢o ma a radovat’ sa
s obycajnych veci, ktoré sii podstatné pre %ivot, lisku a $t'astie. A tych ¢o ndm neprajii hodit’ za hlavu. Dakujem Ti, milicik aj
za Tvoje odhodlanie a silu vzopriet’ sa osudu, aj ked’ on nakoniec zvit'azil. Nikto 7 nds tu nie je zbytoc¢ne a ani Ty. Mrzi ma, Ze si
si musel preZit’ vietko to utrpenie, ktoré Ti bolo nadelené. Navidy ostanes v naSich srdciach Martinko. Zo srdca Ti za vSetko
DAKUJEM.

Ivka



